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Con la llegada del invierno cambian
las rutinas, la forma de vestiry también
las necesidades del cabello. Las bajas
temperaturas, el viento, la humedad, la
calefaccion y los constantes cambios
entre ambientes calidos vy frios generan
un escenario que puede afectar tanto
la fibra capilar como el cuero cabe-
lludo. El resultado suele reflejarse en un
cabello mds opaco, con frizz, puntas re-
secas, falta de elasticidad y una senso-
cion general de pérdida de vitalidad.
Muchas veces se piensa que el verano
es la estacion mas agresiva para la me-
lena debido a la exposicion al sol, el
cloro o el agua de mar. Sin embargo, el
invierno fambién representa un desafio
importante. El frio modifica el compor-
tfamiento natural del cabello y obliga a
adaptar la rutina de cuidado para
mantenerlo sano, fuerte y brillante. En
este contexto, el saldn se convierte en
un aliado fundamental. Un diagndstico
profesional permite identificar las nece-
sidades redles de cada cabello y dise-
nar un plan de cuidado que combine
los fratamientos realizados en el saldon
con una rutina adecuada para el
hogar.

Durante esta época del ano disminuye
la humedad natural de la fibra capilar.
El aire frio del exterior, combinado con
la calefaccion de los ambientes cerro-
dos, favorece la pérdida de agua del
cabello, que comienza a mostrarse
MAs seco, Aspero y con menor Movi-
miento. Ademads, el cuero cabelludo
también experimenta cambios. Algu-
NAs personas Notan mayor produccion
de sebo, mientras que ofras sufren fi-
ranfez, descamacion o sensibilidad.
Estas variaciones responden a la forma
en gue el organismo intenta protegerse

frente a las bagjas temperaturas.

El desafio consiste en encontrar el equi-
librio adecuado: limpiar correctamente
sin resecar, hidratar sin sobrecargar y
nutrir respetando las caracteristicas de
cada tipo de cabello.

Los cambios bruscos de temperatura

Uno de los factores menos considera-
dos durante el invierno son los cambios
constantes entre ambientes calefac-
cionados y el frio exterior. Cada vez
que se pasa de un espacio cdlido a otro
muy frio, la fibra capilar experimenta pe-
quenas contracciones y expansiones
que afectan su estructura. Con el
fiempo, esta situacion puede favorecer
la pérdida de hidratacion, aumentar la
fragilidad y provocar mayor quiebre.

A esto se suma la utilizacion frecuente
de secadores, planchitas y bucleras
para combatir la humedad o acelerar
el secado, generando un estrés térmico
adicional. Por eso resulta fundamental
incorporar protectores térmicos antes
de ufilizar herramientas de calor y redu-
Cir, siempre que sea posible, la fempe-
ratura de trabagjo.

Durante el invierno la hidratacion ad-
quiere un papel central. No alcanza
solamente con aplicar un acondicio-
nador después del lavado. El cabello
necesita activos capaces de retener
agua dentro de la fibra y reforzar la
barrera protectora natural. Los frato-
mientos profesionales realizados en el
salén permiten potenciar estos resulta-
dos, ya que frabajan con formulas es-
pecificas y protocolos adaptados alas
necesidades de cada cliente, favore-
ciendo una recuperacion mas pro-
funda de la fibra capilar.

Julio 2026  ESTII®Profesional 3



Mascarillas nutritivas, fratamientos infen-
sivos, aceites livianos y sérums reparo-
dores ayudan a recuperar elasticidad,
suavidad y brillo. La frecuencia depen-
derd del estado de cada cabello. Mien-
tfras algunas personas necesitardn una
mascarilla semanal, otras requeriran tro-
famientos mds infensivos debido a pro-
Cesos quimicos como  coloraciones,
decoloraciones o dlisados. La clave esta
en observar como responde la filbra co-
pilar y adaptar la rutina en consecuen-
cia.

El cuidado comienza en el cuero
cabelludo

Durante anos la atencidn estuvo puesta
exclusivamente sobre el largo del ca-
bello. Sin embbargo, hoy se sabe que un
cuero cabelludo saludable constituye la
base de una melena fuerte. Muchas
veces esta zona es la gran olvidada
de la rutina capilar. Una evaluacion re-
alizada por un profesional permite de-
fectar alteraciones que suelen pasar
inadvertidas y recomendar los cuidados
mMas apropiados pard cada caso.

Las bajas temperaturas pueden alterar
su equilibrio natural. Algunas personas
desarrollan mayor oleosidad como me-
canismo de profeccion, mientras que
otras presentan resequedad o desco-
macion. Mantener una correcta higiene
resulfa esencial, utilizando productos
adecuados para cada necesidad y
evitando lavar con agua excesiva-
mente caliente.

El agua muy caliente elimina parte del
manto lipidico protector y puede incre-
mentar tfanto la resequedad como la
produccion compensatoria de grasa.
Lo ideal es optar por agua tibia durante
el lavado vy finalizar, si resulta conforto-
ble, con un enjuague ligeramente mas
fresco que ayude a sellar la cuticula.
Aungue muchas veces ocurre por falta
de tiempo, salir ala calle con el cabello
hdmedo no es la mejor opcidon. Cuando
la fibra estd mojada se encuentra mas
vulnerable. Las cuticulas permanecen
abiertas y el cabello pierde resistencia
frente alroce, al viento y alas bajas tem-
peraturas.

Ademds, la humedad retenida favo-
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rece el frizz y dificulta mantener el pei-
nado. Siempre que sea posible con-
viene secar completamente el cabello
antes de salir, utilizando una tem-
peratura moderada y manteniendo
el secador en movimiento para evitar
concentrar calor sobre un mismo punto.

Controlar el frizz y adaptar los cuidados

El frizz suele intensificarse durante el
invierno por una combinacion de
factores: deshidratacion, electricidad
estatica, roce con bufandas, cuellos
altos, gorros y tejidos de lana o fibras sin-
téticas. La solucidn no consiste Unicao-
mente en aplicar productos anti-frizz,
sino en trabajar sobre la causa principal:
la falta de hidratacion.

Cuando lafibra esta correctamente nu-
frida mantiene su estructura mds estable
y responde mejor a la humedad am-
biental. También resulta dtil elegir acce-
sorios confeccionados con materiales
suaves, evitar el exceso de friccion al
secar con la toallay utilizar fundas de al-
mohada de telas que reduzcan el roce
durante el descanso. En este aspecto, el
asesoramiento profesional resulta fun-
damental para seleccionar los produc-
tos mdas adecuados segun el tipo de
cabello y sus necesidades especificas,
evitando sobrecargar la fibra o utilizar
fratamientos que No aporten los resulto-
dos esperados.

No existe una rutina universal. Los catbe-
llos finos requieren hidratacion liviana
para conservar el volumen sin perder
movimiento. Las fibras gruesas o muy
secas suelen beneficiarse con trata-
mientos Mdas nutritivos y aceites de
Mayor poder reparador.

En los cabellos tenidos o decolorados
conviene reforzar especialmente la re-
construccion de la fibra, ya que durante
el invierno pueden perder brilo con
mayor facilidad. Quienes presentan rizos
necesitan mantener un gporte cons-
fante de hidratacion para conservar la
definicion y controlar el frizz, mientras
que los cabellos lisos suelen agradecer
productos que aporten suavidad sin ge-
nerar exceso de peso. Personadlizar los
cuidados continda siendo la mejor es-
frategia.
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Angel Domingo Pmito
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Espacios que enamoran:
tendencias para ambientar
el salon en invierno

El invierno invita a replantear el saléon desde una mi-
rada que combine funcionalidad, confort e identidad.
En una época en la que las personas buscan espa-
cios calidos y experiencias mas acogedoras, la am-
bientacion adquiere un papel fundamental para
acompanar cada servicio y reforzar el vinculo con
los clientes.

Mas alla de las tendencias en coloracion, cortes o
tratamientos, el entorno también comunica. Un salén
bien organizado, confortable y visualmente armonioso
transmite profesionalismo y genera una sensacion de
bienestar que favorece la permanencia y la fidelizacion
de quienes lo visitan.

Los materiales nobles, las texturas suaves y una ilumi-
nacion calida ayudan a transformar el ambiente sin ne-
cesidad de realizar grandes inversiones. Alfombras,
tapizados, mantas decorativas 0 una nueva disposicion
del mobiliario son recursos sencillos que aportan calidez
y renuevan la percepcion del espacio.

En este contexto, el trabajo del artista y restaurador
Angel Domingo Pinto ofrece una propuesta diferente
para quienes buscan incorporar piezas con perso-
nalidad. A través de la restauracion artesanal y la
intervencion creativa de muebles y objetos, desarrolla
creaciones exclusivas que combinan disefio, funcionali-
dady caracter, aportando un sello distintivo a cada salon.
La decoraciéon también contribuye a construir una iden-
tidad propia. Espejos, lamparas, relojes, esculturas y ob-
jetos de autor, seleccionados con criterio, pueden
convertirse en protagonistas de un espacio coherente y
equilibrado, donde cada elemento suma valor a la ex-
periencia del cliente.

Adaptar el salén al invierno no implica realizar grandes
cambios, sino aprovechar la temporada para potenciar
la comodidad, destacar la identidad de la marca y ofre-
cer un entorno que invite a permanecer. Pequenas de-
cisiones de disefio pueden marcar una gran diferencia y
convertir cada visita en una experiencia mas calida y
memorable.

E-mail: tiburciofortin @hotmail.com
Celular: 3549550578 Facebook: angeldomingopinto
Instagram: angeldomingopinto
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Columna periddica

de Oscar Colombo
Instagram: @oscarcolombook
@academyoscarcolombo
Facebook: Oscarcolombo

Del

Muchos profesionales a menudo preguntan
cdmo cada una de estas herramientas modi-
fica la esftructura de la punta de la fibra capilar
de una manera totalmente distinta, 1o que de-
fine como va a caer el cabello, cuanta fextura
va a fener y como se va a comportar en el dia
adia.

A continuacion, el desglose de como trabaja
cada una y el impacto real que tiene en el re-
sultado final.

1) Corte con fijera: precision y peso

La tijera realiza un corte fransversal limpio (en
linea recta o diagonal fija). Al cerrar las dos
hojas, se genera una presion uniforme que sella
la seccidon de forma compacta.

Cbémo queda la punta del pelo: totalmente
rectay sdlida.

Efecto en la melena: retiene el maximo peso del
cabello. Es ideal para crear lineas geométricas
perfectas, bases sdlidas (como un corte Bob
clasico) y mantener el grosor en las puntas, es-
pecialmente en cabellos finos. El cabello cae
en bloque vy presenta una estructura muy defi-
nida.

2) Corte con navaja: movimientoy textura ligera
A diferencia de la fijera, la navaja readliza un
corte biselado (en un angulo muy inclinado,
deslizando el filo sobre la fibra). No corta el pelo
en seco; necesita la elasticidad del cabello hu-
medo para deslizarse correctamente.

Cdmo queda la punta del pelo: termina en una
punta fina y alargada, similar a la de un pincel.
Efecto la melena: elimina peso de forma inme-
diatay aporta un movimiento extremadamente
organico, suave y “desplumado”. Es la herra-
mienta ideal para crear capas invisibles, suavizar
rostros angulosos y aportar una textura liviana a
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Maestro
con Pasion

cabellos gruesos o con ondas naturales. Las
puntas se integran perfectamente entre si, evi-
tfando el efecto “casco”.

Nota técnica: si la navaja no estd perfecta-
mente dfilada, puede rasgar la cuticula en
lugar de cortarla limpiamente, abriendo las pun-
tas con facilidad.

3) Corte con mdaqguina: densidad estructural y
degradados

La mdquina funciona mediante dos hileras de
dientes metdlicos (una fija y ofra que oscila a
alta velocidad). No corta por deslizamiento ni
por presion manual directa, sino mediante un
mecanismo de cizalla ultra veloz.

Cémo queda la punta del pelo: el corte es
recto, aungue microscopicamente resulta un
poco Mmas plano que el realizado con una tijera
de alfa gama, ya que la velocidad de la cuchi-
lla corta el cabello de forma masiva y simulta-
neaq.

Efecto la melena: al cortar grandes volimenes
a una altura milimétricamente exacta gracias a
los peines guia, genera una sensacion de den-
sidad uniforme. Es imbatible para crear degro-
dados (fades), transiciones limpias y estructuras
muy pulidas o arquitectonicas en cabellos cor-
fos. Las lineas son sumamente compactas y
marcadas.

En resumen

eLatijera: construye estructura y brinda un con-
frol absoluto sobre la linea de diseno.

*La navagja: elimina peso, aporta aire y genera
una caida difuminada.

*La méquina: ofrece mdéxima uniformidad ma-
temdaticay un control milimétrico de la longitud.
Conociendo estos tres métodos de corte vy el
funcionamiento de cada herramienta, y siem-
pre gue se encuentren en buen estado, No po-
dremos fallar en el corte deseado.
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Estilo & Color 2026: Ia
gran Beauty Experience
estrena sede y se prepara
para una edicion histérica

METROPOLITANO

La expo Estilo & Color vuelve a reunir a los principales refe-
rentes de la industria con una propuesta renovada y una im-
portante novedad: la edicion 2026 cambia de escenario y se
realizaré por primera vez en el Centro de Convenciones Me-
tropolitano Rosario, consolidando el crecimiento sostenido
que el evento viene experimentando en los Ultimos afos.
Los proximos 9 y 10 de agosto de 2026, de 12 a 20 horas,
Rosario volvera a convertirse en el punto de encuentro de
miles de profesionales, emprendedores, estudiantes y apa-
sionados por el mundo de la belleza, quienes podran disfru-
tar de la 29.2 edicion de una de las exposiciones mas
importantes del pais.

Con el concepto de Beauty Experience, Estilo & Color pro-
pone dos jornadas pensadas para inspirar, capacitar y ge-
nerar nuevas oportunidades comerciales y profesionales. La
exposicién reunira las principales disciplinas del sector: Pe-
luqueria, Make Up, Ufas y Barberia.

A lo largo de ambos dias, el publico podra recorrer una am-
plia exposicidon comercial con stands de marcas de primera
linea, conocer las ultimas tendencias, descubrir lanzamien-
tos, acceder a promociones exclusivas y participar de de-
mostraciones técnicas y shows permanentes protagonizados
por destacados artistas nacionales.

Como ya es tradicion, el evento ofrecerd ademas capacita-
ciones y auditorios especiales, con presentaciones a cargo
de reconocidos profesionales del sector. Estas actividades
tendran acceso mediante entrada arancelada, mientras que
el ingreso a la exposicion sera libre y gratuito, permitiendo
que cada vez mas visitantes puedan formar parte de esta
verdadera fiesta de la belleza.

Entre las propuestas también habra importantes sorteos,
convirtiendo la visita en una experiencia aun mas atractiva
para quienes buscan actualizarse, establecer nuevos vincu-
los comerciales y conocer de primera mano las innovaciones
que marcaran el rumbo de la industria.

Estilo & Color 2026 promete una vez mas ser el escenario
ideal para compartir conocimientos, descubrir tendencias y
vivir una experiencia unica junto a los grandes protagonistas
de la belleza.

Mas informacion: www.estiloycolorexpo.com.ar - @ estiloy-
color.expo

Nueva linea rojos:

intensidad, nutricién y
color prolongado

Pensados para responder
a las necesidades de los
cabellos rojos, cobrizos y
caoba, el Shampoo Rojo
oo Opcidn y la Mascara Roja

i I Opcién llegan como una

“ dupla especifica para real-

i zar y prolongar la intensi-
dad del color.

El shampoo, con accion
pigmentante, devuelve vi-
talidad y profundidad mien-
tras limpia suavemente, ayudando a neutralizar reflejos
verdosos provocados por el cloro, la oxidacion o las tinturas
desvanecidas.

Modo de uso: aplicar sobre el cabello himedo y masajear de
raiz a puntas. Dejar actuar de 2 a 5 minutos, segun el nivel
de pigmentacion deseado. Enjuagar con abundante agua.
Utilizar de 2 a 3 veces por semana o alternar con el shampoo
habitual. Para un resultado mas vibrante y duradero, com-
plementar con la mascara de la misma linea.

Por su parte, la mascara potencia la intensidad de los tonos
rojizos mientras nutre profundamente la fibra capilar. Aporta
brillo y vitalidad al color entre servicios de coloracion, permi-
tiendo sumar pigmento sin dafar y dejando el cabello suave,
flexible y lleno de vida.

Una propuesta profesional que nutre, realza y prolonga el
color, ideal tanto para cabellos tefildos como naturales en
tonos cobre, rojo o caoba.

Uso exclusivo profesional.

Para mas informacion, segui a @opcionsalon y visita
www.opcionsalon.com.ar.

Lo que se viene: la linea
de shampoo Salon Care
de Hairkadus

: Préximamente podras acce-
| I ' der a la linea de shampoo
- Salén Care para cabellos
grasos de Hairkadus, que
brinda hidratacion y suavi-
dad. Variedades: Color Pro-
tect, Neutro y Acido Ph 4 5.
Presentacion: 250 ml.
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Opcidén: una historia de innovacion,
industria nacional y educacion profesional

En una industria que evoluciona de manera
constante, la capacidad de adaptarse sin
perder la identidad es uno de los grandes
desafios.

Desde hace mds de tres décadas, Opcidon
ha constfruido ese camino, consolidandose
como una empresa familiar de industria no-
cional que acompana el crecimiento de la
peluqueria profesional argentina a través de
la innovacion, el desarrollo técnico vy la for-
macién continua.

Con una estructura productiva propia y una
vision enfocada en el largo plazo, la com-
pania ha sabido interpretar las necesidades
de un mercado en permanente fransforma-
cion. Esa evolucion se refleja tanto en el des-
arrollo de nuevas tecnologias aplicadas a
sus lineas profesionales como en una filosofia
de trabagjo que prioriza la calidad, la cerco-
nia con el estilista y la mejora constante.
Lejos de entender el producto como un fin,
Opcién impulsa una propuesta infegral
donde la innovacion, el conocimiento vy el
acompanamiento profesional forman parte
de un mismo ecosistema. Una vision que ha
permitido fortalecer el vinculo con genera-
ciones de peluqgueros y consolidar una co-
munidad que encuentra en la marca un
adliado para su crecimiento.

Ese compromiso encuentra una de sus ex-
presiones mds importantes en el desarrollo
educativo. En un contexto donde la actua-
lizacién técnica se ha convertido en un fac-
tfor determinante para la evolucidn del
saldén, la capacitacion confinua ocupa un

\\\\\\\\\\\\\\\

lugar estratégico dentro del proyecto de la
compania.

Con ese objetivo, Opcidn desarrolla un pro-
grama educativo concebido para acercar
a los profesionales las ultimas fendencias,
metodologias y herramientas de frabajo,
infegrando coloracién, diagndstico, trata-
mientos, diseno y nuevas técnicas de apli-
caciéon bajo una mirada contempordnea de
la pelugueria.

El eje de este proyecto es su Centro Oficial
de Capacitacion, un espacio especialmente
disenado dentro de la planta industrial de la
empresa y equipado con infraestructura pro-
fesional para la realizacidon de seminarios,
workshops, masterclasses y jornadas de ac-
tualizacion.

Las actividades son lideradas por el artista
oficial Leo Vallejo, junto al equipo técnico de
la firma, quienes desarrollan programas de
formacion que combinan fundamentos téc-
nicos, demostraciones en vivo y prdctica
aplicada, promoviendo experiencias de
aprendizaje alineadas con las fendencias
que hoy impulsan la evolucién de la indus-
fria.

Con una mirada puesta en el futuro, Opcidn
continda fortaleciendo un modelo que en-
fiende que el crecimiento de una marca
estd estrechamente ligado al crecimiento de
los profesionales que la representan. Una fi-
losofia que combina produccidn nacionadl,
innovacion permanente y educacion de ex-
celencia para seguir acompanando el des-
arrollo de la pelugueria argentina.
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Termas Art & Beauty 2026:
la belleza vuelve a reunir
a los grandes

protagonistas del pais

ART & BEAUTY

La ciudad de Termas de Rio Hondo (Santiago del
Estero) volvera a convertirse en uno de los principales
escenarios de la belleza profesional argentina con la
realizacién de Termas Art & Beauty 2026, un evento
que ano tras afio continlia consolidandose como un
espacio de encuentro, capacitacion e inspiracion para
artistas, profesionales y estudiantes de todo el pais.

El encuentro tendra lugar los dias 13 y 14 de septiembre
en el Centro Cultural Termas de Rio Hondo, donde
du-rante dos jornadas se reuniran referentes de
distintas disciplinas para compartir conocimientos,
tendencias y espectaculos en vivo.

Entre las grandes figuras confirmadas para esta edicion
se destacan los reconocidos maestros Oscar Colombo y
Bruno Salas, quienes aportaran toda su experiencia y
creatividad, convirtiéendose en dos de los principales
atractivos de una programacion que promete sorprender
al publico.

Termas Art & Beauty 2026 reunira en un mismo espacio
lo mejor del universo beauty y artistico. Los asistentes
podran disfrutar de actividades vinculadas a: maquillaje
profesional, barberia, peinados, arte en vivo, shows,
competencias, stands comerciales y espacios de
en-cuentro y celebracion.

Como es habitual, las principales marcas del sector
es-taran presentes con sus novedades, lanzamientos y
pro-mociones, mientras que los profesionales tendran
la posibilidad de conocer nuevas técnicas, intercambiar
ex-periencias y fortalecer vinculos con colegas de
distintas provincias.

Mas que una exposicion, Termas Art & Beauty propone
vivir una experiencia completa, donde la capacitacion
convive con el espectaculo, la creatividad y la pasion por
la profesidn. Es un evento pensado para quienes
bus-can mantenerse actualizados, descubrir nuevas
tenden-cias y formar parte de una comunidad que crece
ano tras afo.

Las consultas e inscripciones ya se encuentran abiertas
y pueden realizarse comunicandose con Nora Palomino
al 3858-407559/ @termasartbeauty2026
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Opcidn presenta ARGAIA:
coloracion sin amoniaco
de alto rendimiento
profesional

La firma Opcién presenta ARGAIA, una coloracién profesional
sin amoniaco que realza el cabello con tonos intensos, luminosos
y naturales, respetando su esencia y estructura.

Enriquecida con aceite de argan, su férmula cuida la fibra capi-
lar durante el proceso de coloracion, aportando suavidad, brillo y
un aspecto visiblemente saludable. Ademas, es libre de gluten y
cruelty free, ofreciendo una experiencia de coloracién mas pura,
responsable y alineada con las nuevas demandas del profesio-
nal y del consumidor actual.

Gracias a su tecnologia de avanzada, ARGAIA garantiza una co-
bertura uniforme y de larga duracion, incluso en cabellos con
canas, logrando resultados confiables y de alto nivel técnico.

El producto se presenta en un envase especialmente disefiado
para la mezcla y aplicacion directa de la tintura. Su formato er-
gondmico incorpora un pico vertedor que permite una aplicacion
precisa y controlada sobre el cabello, optimizando cada etapa
del proceso de coloracion y facilitando el trabajo en el salén.
ARGAIA de Opcién combina innovacion, cuidado y rendimiento,
redefiniendo la experiencia de la coloracion sin amoniaco en el
salon.

Para mas informacion, segui a @opcionsalon y visita www.op-
cionsalon.com.ar.




QIYNOVYD INVHAILS Ad VI4VIOO0L04 - (ODILSIAY JOLDFIA) dNOWINTZ D133 A9 133dXT OOdINVHS

1®Profesional 19

Julio 2026




Paso a paso Recogido Bagjo

Paso 1

Preparar el cabello con Ila
técnica Extreme Brightness,
que consiste en elevar las ra-
ices y aportar rugosidad en la
base utilizando mousse y pol-
vos de textura. A continua-
cion, marcar medios y puntas
con tenacillas de 32 mm.

Paso 2

Realizar una seccion horizon-
tal de lado a lado, a la al-
tura de la parte superior de
las orejas. Reservar la sec-
cién superior con horquillas.

Paso 3

Tomar la seccién inferior, co-
rrespondiente a la nuca, y
readlizar con todo el cabello
una coleta.



Créditos
Peluqueria: Juanmy Medialdea Peluqueros.

Asistente Peluqueria: Mari Carmen Sdnchez & Marsol Vera.
Fotografia: David Amal & Jose Santopalomo.

Maquillgje: Sergio Castillo y Marsol Vera.

Estilismo: Juanmy Medialdea.

Paso 4

Trabgijar la seccion superior,
puliendo cuidadosamente el
cabello con ayuda de sérum
de brillo y cera para conseguir
un acabado muy limpio. Se-
guidamente, dividir la seccién
en el centro, montar una parte
sobre la ofra y sujetar con hor-
quillas.

Paso 7

Doblar la base de la coleta
hacia el interior y fijaria con una
horquilla, intfroduciéndola entre
la segunda goma y llevandola
hacia la raiz de la nuca. De esta
forma, los medios y puntas que-
dan libres para seguir fraba-
jando.

Paso 5

Unir estas dos secciones supe-
riores rodeando la coleta de la
nucq, Y fijarias por debajo con
una goma.

Paso 8

Pulir cuidadosamente los me-
dios y las puntas, envolviendo
y gjustando sobre la base cre-
ada anteriormente, fijdndolos
con horquillas, fal como se ob-
serva en la imagen. Es impor-
tante trabagjar las secciones
muy pulidas, peinando con un
peine de dientes finos 0 un ce-
pillo de pulido.

Paso 6

Continuar trabajando con la
coleta colocando otra goma
aproximadamente a 7cmde
la primera.

Paso 9

Para finalizar, aplicar una Ultima
capa de spray de fijacion
fuerte, fusionada con birillo en
spray, para conseguir el efecto
tan caracteristico y en tenden-
cia de Extreme Brightness.
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Cumplir 15 anos en una industria tan dind-
micay competitiva como la cosmética capi-
lar profesional es un logro que merece ser
celebrado. Hairkadus llega a este importante
aniversario consolidada como una de Ias
nmarcas argentinas de referencia para los pro-
fesionales de la peluqueria, gracias a una tro-
yectoria construida sobre la calidad, la
innovacion y el compromiso permanente
con el salon.
La historia de Hairkadus comenzd hace
quince anos de la mano de sus socios funda-
dores, Miguel Andrés y Alejandra Gabay. En
aqguel momento, el mercado afravesaba una
situacion compleja: los productos importados
resultabban cada vez mdas costosos y, ademads,
existian dificulfades de abastecimiento.
Frente a ese escenario surgio la idea de des-
arrollar una alternativa nacional capaz de
responder a las necesidades de los profesio-
nales con productos de alto rendimiento y es-
tandares de calidad acordes alas exigencias
del sector.
Durante estos quince anos, Hairkadus ha
mantenido una premisa constante: acom-
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panar el crecimiento de los profesionales de
la belleza mediante productos desarrollados
para responder a las tendencias y necesida-
des del saldén moderno. Tratamientos, colora-
cion, cuidado capilar y soluciones técnicas
forman parte de una propuesta que conti-
nda evolucionando para adaptarse a los
cambios de la industria.

Actualmente, la empresa sigue proyectdn-
dose hacia el futuro bajo la direccion de
Alejandra Gabay vy el trabajo comprome-
fido de tfodo su equipo. Con una vision en-
focada en lainnovacion, la capacitacion y
la excelencia, Hairkadus celebra este ani-
versario reafirmando los valores que impulso-
ron su nacimiento y que contindan guiando
Ccada uno de sus pPasos.

Quince anos después de aquel proyecto ini-
cial, la marca no solo ha logrado consoli-
darse en el mercado argentino, sino que
tfambién se ha convertido en un ejemplo de
crecimiento sostenido, demostrando que Ia
combinacion de pasion, frabajo y vision
puede transformar una idea en una historia
de éxito.
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Escribe: Carolina Bonaluce - Cosmiatra-Esteticista

El cuidado de la piel va mucho mds alla

de los genes

Epigenética y envejecimiento

Durante muchos anos pensamaos que el en-
vejecimiento de la piel era, en gran me-
dida, una cuestion de genética. Frases
como “tengo la misma piel que mi mama”
o “en mi familia todos envejecen igual” pa-
recian suficientes para explicar la aparicion
de arrugas, manchas o pérdida de firmeza.
Sin embargo, en los Ultimos anos la ciencia
comenzd a mostrarnos una realidad mucho
mas inferesante; Nuestros genes No son un
destfino inamovible.

Hoy sabemos que existe un concepto
que estd revolucionando la forma de en-
tender el envejecimiento cutdneo: la epi-
genétfica. Y aungue el término pueda
sonar complejo, su aplicacion practica re-
sulta mucho mds cercana de lo que imao-
ginamos.

La epigenética estudia los mecanismos
que regulan la expresion de los genes sin
modificar la secuencia del ADN. Dicho de
otfra manera, el ADN sigue siendo el
mismo, pero existen procesos bioldgicos
capaces de "encender" o "apagar" de-
terminados genes segun los estimulos que
recibe nuestro organismo.

&Y qué significa esto para quienes traba-
jamos con la piel? Significa que no todo
esta escrito desde el nacimiento. Cada ex-
posicion solar, cada noche de descanso insu-
ficiente, cada episodio de estrés prolongado,
la alimentacion, el fabaquismo, la contami-
nacion ambiental e incluso la rutina cosmé-
fica que elegmos pueden influir en la forma
en que nuestras células funcionan.
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Como dermatocosmiatras, esta mirada
cambia profundamente nuestro enfoque.
Dejamos de pensar Unicamente en corregir
lo que vemos para empezar a comprender
qué esta ocurriendo a nivel celular y cdmo
podemos acompanar a la piel para que
conserve su funcionalidad durante mads
fiempo.

Uno de los conceptos mds fascinantes
vinculados con la epigenética es el de la
memoria de la piel. Nuestra piel registra,
de alguna maneraq, la historia de todo
aquello a lo que estuvo expuesta. No se
frata solo del paso del fiempo, sino del
efecto acumulativo de miles de peque-
Nnas agresiones que, con los anos, modifi-
can la actividad celular.

La radiacion ultravioleta continda siendo el
principal factor responsable del envejeci-
miento prematuro. Pero hoy sabemos que
no actda sola. La contaminacion, la luz visitle
de alta energia, el estrés oxidativo, las altera-
ciones hormonales, lainflamacion persistente
y los hdbitos poco saludables forman parte
de un conjunto de factores conocido como
exposoma. Este término engloba todas las
exposiciones ambientales y personales que
acompanan a un individuo a lo largo de su
vida e influyen directamente sobre la salud
de la piel.

Con el paso de los anos, las células cuta-
neas van perdiendo eficiencia. Los fibro-
plastos disminuyen su capacidad para
sintetizar coldgeno y elasting; la renovacion
epidérmica se vuelve mads lenta; la barrera



cutanea pierde eficacia; aumenta el estrés
oxidativo y los mecanismos naturales de re-
paracion dejan de responder con la misma
rapidez que en una piel joven.

Todo esto se fraduce en signos que cono-
cemos muy bien en el consultorio: pérdida
de luminosidad, fextura irregular, arrugas
mMdas marcadas, flacidez, sequedad y alte-
raciones en la pigmentacion.

La buena nofticia es que muchas de estas
modificaciones pueden atenuarse si logro-
mos ofrecerle a la piel un entorno biocldgico
mas favorable.

Los antioxidantes contindan ocupando un
lugar central porque ayudan a disminuir
el dano provocado por los radicales li-
bres. La niacinamida participa en multi-
ples funciones relacionadas con la barrera
cutanea y la respuesta inflamatoria. Los re-
finoides siguen siendo uno de los activos
con mayor respaldo cientifico para estimu-
lar la renovacion celular y mejorar la sintesis
de colageno. A ellos se suman los péptidos
biomiméticos, los polifenoles, la ectoina y
otros compuestos bioactivos que buscan fa-
vorecer un funcionamiento celular mas efi-
ciente.

Creo que uno de los cambios mas impor-
tantes que atravesd nuestra profesion en
los Ultimos anos es que dejamos de perse-
guir inicamente resultados inmediatos. Ya
NO PeNnsamMos solo en suavizar una arruga
o aclarar una mancha. Hoy hablamos de
preservar la salud de la piel, fortalecer sus
mecanismos de defensa y acompanar su
envejecimiento de una manera mas infe-
ligente.

Esta vision también transforma la consulta
con el paciente. La entrevista inicial ad-
quiere un valor enorme porque nos per-
mite conocer mucho mdas que el tipo de
piel. Conocer sus hdbitos, su exposicion
solar, su alimentacion, su nivel de estrés,
sus rutinas de descanso y su adherencia

al cuidado domiciliario nos ayuda a com-
prender el contexto bioldgico en el que
esa piel estd envejeciendo.

Cada recomendacion cotidiana suma. El
uso constante del protector solar, la incor-
poracion de antioxidantes, la reparacion de
la barrera cutdnea cuando estd alterada,
el manejo adecuado de la inflamacién y la
eleccion de protocolos personalizados pue-
den influir favorablemente en la calidad del
envejecimiento cutdneo.

Quizds por eso el término antiage em-
pieza a quedar chico. En los congresos in-
ternacionales cada vez se habla mas de
longevidad cutdnea, un concepto que
propone dejar de luchar contra el paso
del tiempo para enfocarnos en mantener
durante mas anos una piel funcional, sa-
ludable y capaz de responder mejor
frente a las agresiones diarias.

En definitiva, la epigenética nos invita a
cambiar la pregunta. Ya no se trata sola-
mente de cudnto vamos a envejecer, sino
de codmo lo vamos a hacer. Comprender
que la piel responde constantemente al
ambiente nos recuerda que cada deci-
sidn cuenta: desde la fotoproteccion diaria
hasta la eleccidn de un activo cosmético,
pasando por los hdbitos que promovemaos
en nuestros pacientes.

Como dermatocosmiatras, tenemos el privi-
legio de frabajar con un érgano que estd
en permanente didlogo con el mundo que
lo rodea. Entender ese didlogo nos permite
disenar fratamientos mas conscientes, mas
personalizados y, sobre todo, mas respetuo-
sos de la biclogia de la piel.

Porque, si algo nos ensena la epigenética,
es que el envejecimiento no depende Uni-
camente de la herencia. También es el re-
sultado de la historia que escribimos fodos
los dias sobre nuestra piel. Y esa historia, afor-
tunadamente, todavia tiene muchas pagi-
NAas por delante.
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novedades

Coloracion crema ARGAIA Opcidn Salén Hyaluron Power Hidrat Hairkadus
Una linea pensada para cabellos al-

Una coloracion profesional sin amoniaco tamente deshidratados, que brinda

que aporta tonos intensos, luminosos y na- B . === hidratacion y nutricion extrema. For-

turales, respetando la estructura del cabello. v oo == mm'™  mulada con Acido Hialurénico,

Su férmula enriquecida con aceite de argan i na = Aceite de Argan y Queratina.

cuida la fibra capilar, brindando suavidad, =

brillo y un aspecto saludable. Ofrece cober-

tura uniforme y de larga duracion, incluso en

cabellos con canas.

Mask Hyaluron Power Hidrat Hairkadus

Una mascara selladora que cierra cuticulas y re-
alza el brillo e hidratacion capilar para que todos
los principios activos queden dentro del cabello.
Apta para todo tipo de diagndsticos de cabello.

Bi Fase Queratinico Opcién Saldén

Un tratamiento capilar en spray de accion inmediata

(L2 §
o —
que desenreda, hidrata y repara el cabello expuesto -

T, al sol, el calor y el agua. Su férmula bi-fase acttia en
£ profundidad, protegiendo la fibra y manteniendo la Modo de uso: dividir el cabello en mechones y
-} elasticidad natural. Aporta brillo y suavidad sin en- aplica de medios a puntas con un masaje hacia abajo cerrando
__|_ grasar ni aportar peso. las cuticulas. Dejar un tiempo de pose entre 10 a 15 minutos (de-
-4 pendiendo el diagndstico) con fuente de calor (himeda o seca).
Enjuagar con abundante agua, realizar brushing y plancha para
lograr el maximo resultado. Presentacion: 250 gr y 500 gr
Shampoo & Mdscara Rojos ) , _
Opcién Saldn Linea Smart Tips Sculpted Soft Gel Nails
Bompassy
F Linea disehada para realzar y prolongar la Disefiada para adaptarse con total natu-
intensidad de los cabellos rojos, cobrizos y ralidad a la forma de las ufias. Gracias a
’I‘ caoba. El shampoo limpia suavemente “ su exclusiva curvatura C, ofrecen un
— mientras aporta pigmento y ayuda a neu- ajuste superior, logrando una integra-
i tralizar reflejos indeseados provocados por cion perfecta con la ufa natural y un
cloro u oxidacion. La mascara nutre en pro- acabado profesional. De aplicacion sen-
fundidad, potencia el color y devuelve bri- cilla y natural. Modelos disponibles en: Round
llo y vitalidad. Ideal para mantener tonos S—M, Almond S - M.
vibrantes entre coloraciones. Uso exclusivo
profesional.
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Peluqueria, Belleza & Actualidad

nformacion indispensable para el profesional de hoy

* Tendencias
* Cortes

% Peinados
+* Color

* Multimedia

* Actividades

+ Bolsa de trabajo
+ Capacitacion

% Y mucho mas

+* Entrevistas _ _ )
* Arquitectura de salon ::g 0 :'...i::__f_i_:':u._______, i

Una comunidad donde profesionales,
escuelas y empresas pueden publicar
gratuitamente actividades, cursos,
charlas de capacitacion, etc.

Tambien pueden participar en
nuestra exclusiva bolsa de trabaj



3D Complex vela por la salud capilar

En el salén no todo son cabellos suaves, sedosos y sanos. Mu-
chas veces pueden aparecer clientes que presentan ciertas
disfuncionalidades en el cabello. Desde Hairkadus, crearon 3D
Complex, una linea ideada 100% para atender este tipo de
problematicas.

¢,Cudles son los tipos disfuncionalidades que pueden presen-
tarse?

Alopecia: caida del cabello.

Seborrea o exceso de grasitud: mal funcionamiento de las
glandulas sebaceas por desdérdenes hormonales.

Caspa: formaciones de abundantes escamas provocadas por
un hongo.

COoOmRLEX |

La linea 3D Complex puede ser utilizada de manera diaria, sin

danar la hebra del cabello, inclusive tratandolos, gracias a sus

principios activos:

Arginina: promueve el aumento del flujo sanguineo y estimula la liberacion de la hormona de crecimiento.

L-Carnitina: su funcion es llevar energia a las células del bulbo y promueve elongar y ensanchar el tallo piloso, brindando un crecimiento con
mayor fuerza.

Climbazole: antifingico altamente eficaz para el tratamiento del hongo Pityrosporum Ovale comunmente llamado caspa.

Extracto de té verde: es un producto natural, organico. Es un gran agente astringente. Elimina la grasitud y promueve la regulacién de las
glandulas sebéaceas.

Pantenol: ayuda a la regulacion de las hormonas y el metabolismo de los &cidos grasos. Aporta hidratacion y elasticidad a la fibra capilar.
Apricot: es el carozo de damasco molido. A diferencia de los exfoliantes con plasticos, es muy facil de eliminar y no erosiona la fibra capilar.

La linea Energy Shampoo, Energy Serum (ampolla), Purifying Shampoo, Scalp Shampoo y Removing Gel.
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los avisos publicitarios, ni por las ideas y/u opiniones vertidas
en las colaboraciones firmadas, que no reflejan necesaria-
mente la opinién de la Revista, y que se extiende a cualquier
imagen que ilustre las mismas. Se prohibe la reproduccion
total o parcial del material contenido en esta publicacion,
salvo mediante autorizacion escrita de la Revista. Todos los
derechos reservados © 2026 Rossonera S.R.L -
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